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"Уес 
порции в

граммах
от 6-10лет

Вес порции
в граммах
от 11-18
лет

Зав"r,раlt

Котлеты рыбные 80 100

Рис припущецный 150 200

Чай с сахаром 200/15 200/15

Хлеб пшIеничный, мандарин 55l40 60140

Сгtl имость заI}тра tca :

47,80 56о50

обсд

Суп кар-rофельный с бобовыми и мясом 250l20 250/20

Рr,lба запеченная с овощами 80 l00

kalrra гречневая 150 200

чай с сахаром 200i 15 200/1 5

Х;rеб пшеtlичшый: хлеб 0жано-пшеничный 55/55 60/60
Нарезка овощшая 50/100 50i 100

Сr,оимос,гr, обеда: 71.65 84.72

Повар Е.Н. Фролова
tрs.шьлttlсIr Л.А. Кузьминская


