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Время
приема
пищи

Ч-':'ti?
Наименование блюда 

*Ч'{--' Р{порчиив
граммах
от 7-11лет

Вес порции
в граммах
от 12-18
лет

Завтрак

каша молочная пшенная 150/10 200/10

Кофейный напиток с молоком 200 200

Бутерброд с сыром 30/1 5 30/1 5

Хлеб, сдоба, мандарин 50l20lI 60120ll

Сr,оимость зпвтрrlка: 45,13 52,48

Обед

Борщсмяоом исметаной 200l20lI
0

250l20
10

Биточttи из говядины 80 100

Маrtароны отварнъIе 150l10 200/10

Кисе.ltь из плодово-ягOдFIого концентрата 200 200

Хлеб 50 б0

Нарезка овOщная 50 б0

Стtlимость обела: 67,7l 78,7|

Е.Н. Фролова

Л.А. Кузьминская
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