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Вес порции
в граммах
от 11-18
лет

Завтраlс

Рыба запеченнаrI с овощами 80 100

Картофельное пюре 150 200

Чай с сахаром 200l|5 200/15

Хлеб пшеничный, вафли 55l40 60140

Стоимос,l,ь завтDака:

47,80 5бо50

обед

Суп картофельный с бобовыми и мясом 200l20 250l20

Itотлеты рыбные 80 100

[tартофель отварной с маслом 150/10 200/10

чай с сахаром 200/15 200/1 5

Хлеб пшеничньтй; хлеб ржано-пшеничный 55l55 60/60
Яблоко, нарезка овощная Ll60 Il60

Стоимость обеда: 7t,65 84"72
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