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Модель психологической слуясбы (ПС) в МБОУ СОШ Лi,4
1. Общие положения

Модель псlD(ологической сlryжбы МБОУ СОШ Ns4 создана и явJIяется
компонентом целостной системы образовательной деятельности.

1.1. Предназначена дJIя обеспечения психолого-педагогического
сопровождения образовательного процесса (оказание психологической помопц.I
нормотипиЕIным детям, детям с ОВЗ, а также родитеJIям (законным
представителям), педагогам).

1.2. Работа ПС основывается в строгом соблюдении российских актов и законов
об обеспечении защиты и развитиrI детей.

1.3. ,Щеятельностъ ПС по отношению ко всем r{астникам образовательного
процесса (обу.rающимся, их родитеJuIм (законным представителям), педагогам)
строится на принципах законности, уважениrI, соблюдениrI прав и интересов
обратившЪгося, а также на достоверности предоставляемой информации,
открытости, добровольности, конфиденциапьности.

|.4. Работа ПС регламентцруется нормативно-правовыми документами в
о бласти о бразова гrluя. и локЕlлъными актами образовательного уIреждения.

Нормативным основанием разработки модели являются :

о Концепция развитиJI психологической службы в системе образования в
Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденн€uI
Министерством образования и науки Российской Федерации 19 .|2.20L7 ;

о План мероприятий по реЕLпизации Концепции р€lзвития психологиIIеской
службы в системе образованиrI в Российской Федерации на период до 2025
года, утвержденный Министерством образования и науки Российской
Федерации 11.05.2018;

. Приказ Министерства труда и социЕrльной защиты Российской Федерации от
24.07.20|5 Ns 514н <Об утверждении профессионаJIьного стандарта <<Педагог-
психолог (психоfiог в сфере образования)>;

о Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
20.09.2013 Ns 1082 (Об утверждении Положения о психолого-медико-
педагогической комиссии>);

о Федеральные государственные образователъные стандарты;
. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от

28.12.2020 М Р-l9З (Об утверждении методических рекомендаций по системе
функционированиf, психопогиIIеских служб в общеобрuIзовательньгх
организациях;
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Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от
09.09.2019 ЛЬ Р-93 <Об утверждении примерного Положения о психолого-
педагогическом консилиуме образовательной организации>>;

о Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от
0б.08.2020 Ns Р-75 <Об утверждении примерного Положения об ок€вании
логопедиЕIеской помощи в организациrIх, осуществJuIющих образовательную
деятельность);

о Постановление от 02.02.2018 г. Ns0090-п <об утверждении порядка работы
психолого-медико-педагогической комиссии в г. Боготоле);

r Нормативные правовые акты МБоУ СоШ J\b4.

Психопогическм служба ОУ является одним из звеньев единой системы
психологической службы в образовании - системы социЕtльной помощи семье и
детям. Она щредназначена для оказаншI своеВременной квалифицированной
консультативно-методическои, психодиагностической, психокоррекционной
помощи всем rIастникам образовательного процесса по вопросам развития,
обуrения и воспитания, а также социально-психологической адаптации на
протяжении всего периода обуlения.

Модель психологической службы разработана рамках основнои
образовательной программы ОУ. Общий контроль за реализацией модели
осуществляет директор МБОУ СОШ J\Ъ4. Текущий контроль возлагается на
заместителя директора по УВР. Промежуточные результаты работы анализируются
на планерках и педагогических советах.

2. Щели и задачи
Щель ПС психологическое сопровождение личностной и социальной

адаптации обlчающихся, создание социальньIх и психологических условий дJuI их
успешного освоения образовательной прогрЕlммы и психологического р€Iзвития в
ситуациях взаимодействия в доброжелательной среде образоватепъно-
воспитательного пространства образовательного уIреждениrI.

Задачи ПС:
1. Организация системы профессион€lлъной деятельности школьных психологов
2. Определение основных направлений психологической службы в школе
З. Психолого-педагогическое сопровождение окЕIзание психологическои

поддержки в реализации образоватепьных программ (работа с одарёнными
детьми, обогащение их познавательных интересов и мотивов, детьми с ОВЗ).

среды, эмоционЕlJIьного,4. Содействие созданию доброжелательной
психологического Комфорта в образовательном )л{реждении.

6.

7.

5. Содействие формированию психологической компетентности сотрудников ОУ и
родителей, в вопросах обl^rения, р€tзвития и воспитания обучающихс*
Оказание консупътативной помощи педагогам и родителям по вопросам
профилактики и преодолениrI детьми трудных жизненнъrх ситуаций.
Оказание консультативной помощи педагогам и родителям по вопросам
профилактики и преодоления детьми трудных жизненных ситуаций.

психологи службы должны обеспечить минимум психологического сопровождениrI
участников образовательного процесса.



3.Аналитика имеющихся ресурсов и дефшцитов МБОУ СОШ Jtb4
В 2022-2023 1"lебном году МБОУ СОШ }lb4 посещают 635 обуrатощшlся: ||2

детей с ОВЗ и 52З нормотипичньDь 36 детей-инваJIидов.
Общuе mребованая к спецuu.асmшJи
Специа.писты сJryжбы обеспечивают психолого-педагогиtIескую помощь всем

r{астникам образовательного процесса (обучающимся, родитеJIям, педагогам,
администрации). Главньй ресурс реапизации данной модели это педагоги-
психологи. В данной модели представлена работа не только педагогов-психологов, а

работа целой команды специ€лJIистов: уIитеJIя-логопеды, )лителя-дефектологи,
соци€tльный педагог, кJIассные руководители, заместители директора по УВР. ,Щля

организации психологической сrryжбы в данной образовательной организации
необходимо не менее 3 психологов дJIя реапизации модели психолого-
педагогического сопровождения образовательного процесса ("з расчёта 300
обучающvжся, вкJIюч€ш детей с ОВЗ на 1 педагога-психолога). Каждый психолог
самостоятельно решает поставленные сrryжбой задачи с закреплённым за ним
контингентом обучающихся. Так же каждый псlD(олог имеет текущее планирование
в удобной для него фород..

Кадровый состав ПС вкJIючает:
- 5 заместителей по УВР,
- 3 педагога-психолога,
- 2 умтеJIя-погопеда,
- 3 уiителя-дефектолога,
- 1 социатlьный педагог
- 28 классньIх руководителей
- 47 уlителей
Участниками данной программы явJIяются :

- обуlающиеся начальной школьт, вкJIючая детей с особыми образовательными
потребностями;

- - обуrаrощиеся основной школы, вкпючаrI детей с особыми образовательными
потребностями;

- - об1"lающиеся средней школы, вкIIюча;I детей с особыми образовательными
потребностями;

- педагогический коллектив образовательной организации;
- специЕlлисты сопровождения образовательного процесса: педагоги-психологи,

r{ителя-логопеды, rIителя-дефектологи, социальный педагог, медицинский
работник;

- администрация о бразовательной организации;
- родители (законные представители) обуrающихся t-11 классов.
Таким образом, в реализации данной программы задействовано порядка 1335

человек (635 обучающихся, 635 родителей (законных представителей), 65 человек
педагогического состава и специ€tлистов сопровождения) в течение одного уrебного
года.

Маmерuшtьно-mехнuческая оснаu4ённосmь орlанuзацuu Dля реulшацuu
проzраJflмьl

Кабинет психолога специфическое помещение, которое фу"оц"он€Lльно
служит определённым цеJtf,м, а также, это - часть ра:}вивЕлющей предметной среды.



В МБОУ СОШ Ns4 имеется 2 кабинета психолога: на первом и третьем этажil(.
Кабинеты сJryжат для ок€}зания своевременной. ква.пифицированной помощи,
одновременно моryт находится 10-12 чеповек. Имеется зона консультативной
работы, зона коррекционно-развивающей работы.

В МБОУ СОШ ЛЬ4 отсутствует зона релаксации и снrIтия
психоэмоционального напряжениrI. Таким образом, дJIя успешной реаJIизации целей
и задач ПС необходимо нЕrпIдме сенсорной комнаты.

Перечни оборулования составлены с 1"rётом необходимости обеспечения
диагностической, коррекционно-развивающей, консультативной, профилактической
деятельности педагогов-психологов в условил( образовательного процесса.

Количество оборулованиrI yкut:laнo в расчёте на 2 кабинета пси)(олога (один
экземпляр на кабинет). Количество раздаточньIх средств и
приводится из расчёта наполняемости црупп школьников - 12 человек.

оборудования

насчитывающий по несколько щихся
J\b наименование Необходимое

количество
1. Нормативно-правовые документы д
2. Психолого-педагогическ€ш литература д
aJ- Коррекционные пDогDЕtммы д
4. ,Щидактический и рЕвдаточный матери€лп (карточки, бланки

анкет, опросников)
г

5. ПсиходиагностиIIеский материаJI
- .Щиагностический инструментарий для начапьной ступени
образования (методика определения готовности к школе,
углубленное обследование детей преддошкольного и
младшего школьного возраста)
- ,Щиагностический инструментарий дJIя средней и старшей
ступени образования (диагностики познавательной,
личностной и эмоцион€лльно-волевой сфер,
профориентационные диагностики)
- .Щиагностика семейных отношенпйи семейного воспитания
- .Щиагностичесkий инструп{ентарий дJuI обследования в

рамках работьт IIМПК (тест Векслера, методика Л.А.
Ясюковой)

гlд

6. Психокоррекционный материал
Программы коррекционной и развивающей работы с
обуrающимися I, II, ШI ступени:
- программы адаптации детей к школьной жизни;
- прогрaммы формирования психологического здоровья у
младших школьников;
- сопровождение детей с проблемами в развитии;
- сопровождение детей, поп€lвшIiD( в сложную жизненЕгуrо

гlд



ситуацию.
7. Психопрофилактический материЕл"п

Профилактические программы :

- профилактика дезадаптивньtх фор, поведения
несовершеннолетних,
- профипактика употребления IIАВ под)остками с
девиантным поведением,
- профилактика суицидального поведения (информационно-
ознакомительный матепиап)

г

8. Сборник документов, регламентирующий деятельность
психолога в системе образования

д

9. ГIлакаты для оформление кабинета д
10. Персонапьный компьютер (ноутбук), ' копировЕ}пьно-

множительн€ш техника
д

l1 Наборы матери€lлов для арт-терапии: пластилин, щраски,
кисти, цветные карандаши, фломастеры, клей, ножницы,
бумага (А4). скотч.

гк

|2 Раздаточный матери€Lл: мячи, игрушки, пазпы, наборы
р€Lзличных матери€rпов

гк

Направления:

Щель: внесение изменений в нормативные докуN{енты ОУ с целъю приведениrI
нормативной правовой базы деятельности Сrryжбы в соответствие с Концепцией
рЕlзвития ПС и действующим законодательством.

п с tмоло z uч е ская d uаzн о сmuка.
I-{ель: полгIение информации об уровне акту€tльного ра:}вития психических

процессов, личностньIх особенностей обучающlD(ся, въuIвление <<проблемньD( зон))

участников образовательного процесса.
Среди существующих методов психологической диагностики обуlающихся

наиболее часто мы используем: косвенное или прямое наблюдение, объективные,
опросные. Все эти методы позвоJuIют понять психологической сlryжбе - на какие
аспекты психологи.Iеского состояния респондента следует обратить внимание.
Какой из методов рацион€шьно применить - педагог-психолог решает в каждом
отдельном сJryчае в зависимости от задачи объекта исследования.

В рамкч}х психодиагностического направления ежегодно осуществJIяется
психологический мониторинг:

- 1 кJIасс: оценка протекания адаптации, исследование учебной мотивации,
познавателъной и личностной сферы

- 2-4 кJIассы: оценка качеств личности младших школьников (заполнение
психологиIIеской карты)п анкетирование родителей <<Изуrение ypoBHrI

удовлетворенности родителей работой школьп>
- 5 класс: оценка протеканшI адаптации, оценка качеств личности (заполнение

шсихологической карты), анкетирование родителей кАдаптация обуlающихся 5
класса)), <<<<Изуrение уровня удовлетворенности родителей работой школьп>.



l_

- 6-7 кJIассы: школьнаrI тревожность, оценка качеств личности, анкетирование

родителей <Изуlение уровня удовлетворенности родителей работой школьu>
- 8-9 кJIассы: школьная тревожностъ, познавательная активность, негативные

эмоционЕл"лъные переживания, сферы
анкетировЕlние родителей кИзуrение уровIIя
школьD)

профессионЕuIьньгх предпочтений,

удовлетворенности родителей работой

_ 10 кJIасс: профессион€tлъные предпочтениrI, школьная тревожность,
познавательнЕш активность, негативные эмоцион€tльные IIереживания, изучение
акцентуаций характера, анкетирование родитепей <<Изуrение Уровня
удовлетворенности родителей работой школьп>

_ 11 кJIасс: анкета выпускника, тип булучей профессии, оценка нервно-
психического напряжения, анкетирование родителей <<Изуrение уровня
удовлетворенности родителей работой школьр>

психологической службы школы с
к уrебно-в обуrении и адаптации

воспитательному процессу.

,Щанное направление реаJIизуется с уrётом особенностей образовательного
гIространства школы. Корре_кционно-развивающ€ш работа осуществJuIется всеми
специчlлистами психолого-педагогического сопровождения (педагог-психолог,

учитель-погопед, rIитепь-дефектолог, социаJIьный педагог).
Психокоррекция предполагает активное воздействие на щроцесс формированиrI

личности и сохранение её индивидуальности. РазвивающЕuI работа направлена на

р€Lзвитие познавательной сферы, снижение лиЕIностной и школьной тревожности,
повышение уlебной мотивации, формирование адекватной самооценки, развитие
навыков с€Iмоорганизации и самоконтроJIя, повышение сопротивJIяемости стрессу.

Коррекционно-рЕlзвивающая работа может проводиться в процессе работы
педагога-психолога с отдельными группами (сборная группа не более 12 человек),
индивиду€lльные занJIтия (согласно закJIючению ПМПК), с rIастием родителей
(законньтх представителей).

п с ttхоло z аче с кая пр о ф шпакmuка
Щель: предотвращение различньж проблем в рЕIзвитии и взаимодействии

участников образовательного процесса через создаЕие психологической безопасной
среды дJuI всех её 1^rастников.

ПсихопогическшI профилактика ОУ направленq прежде всего, Еа процесс
адаптации субъектов образовательного процесса. В связи с возрастанием колиЕIества

детей с поцраничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии,
перед психологиIIеской сrryжбой стоит задача в paмK€lx психопрофилактического
направления содействовать первичной профилактике и интецрации этих
обуrающихся в социр{.

В данном направлении проводится работа по адаптации субъектов
образовательного процесса (детей, пед€гогов, родителей) к условиям новой
социальной среды:

-анаJIиз медицинских карт вновъ поступающих детей для полr{ения
информации о р€ввитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска,

корр екцuонно-р аз в uв аюшее
Щель: организацшI системы работы

обучающимися, испытЫвЕIющими 1]рудности

требующих повышенного внимания;



_групповые и
поступающих детей;

индивиду€tпъные консультации дJIя родителей вновъ

-информирование педагогов о вьuIвленных особенностях ребенка и семьи, с
целью оптимизации взаимодействия участников образователъного процесса.

- Отслеживание динамики соци€lJIьно-эмоционЕtльного рЕtзвитиrl детей;
- Содействие благоприятному соци€шьЕо-психологическому кJIимату в ОУ.
Профилактическ€lя деятельность осуществляется через следующие формы

деятельности: индивидуальные и групповые консультации педагогов, создание
ситуации успеха в образовательной деятельности, использование технологий
личностно-ориентированного обl^rения.

консvльmарованае.

представителям), педагогам и другим rIастникам образовательного процесса в
вопросах ра:}вития, воспитания и обl^rения.

Психологическое консультирование в рамках ОУ
вз аимодействия рекомендательного характера психолога
психологической помощи.

.Щанное взЕлимодеЙствие осуществJutется по запросу

Щель: окЕвание помощи обучающимся, их родитеJuIм (законным

обозначается как система
с лицами, нуждающихся в

администрации, родителей
и педагогов. Результатом взаимодействия явJuIется удовлетворение ((реЕшьного)
запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и
информационного характера. основным

явJuIется беседа, а формой

Необходимо rштыватъ, что речъ идёт о помощи )частникам воспитательно-
образовательного процесса, н€ имеющим патологических нарушенийо т.е
находящихся в рамках медико-биологической нормы. Участник консультированиrI
должен уметь принимать решениrI и нести за них ответственность.

Консулътирование может проводится следующего характера:
- проблемы лиIIного ппана (неуверенностъ в себе, сц)Еlхи, негативизм и пр.);
- проблемы обуrающихся (школьная дезадаптация, неуспеваемость, социЕtльно

отклоняющее поведение);
проблемы взрослых (утрата смысла жизни, профессиональное и

эмоцион€lльное выгорание, конфликтные отношениJI с окружающими);
- проблемы взаимоотношениЙ (нарушение детско-родительских отношений,

(}л{итель-1.qенио).

Психологическое консультирование, проводимое в МБОУ СОШ J\Ъ4:
- консультации с родитеJIями дошкольниками (подготовка к школе);
- консулътации с родитеJIями детей, имеющих проблемы в общении и

обучении;
- консультации с детьми, имеющими проблемы в общении и обучении;

аческое
I-{ель: формирование психологической культуры, р€lзвитие психолого-

ПеДагогическоЙ компетентности всех }частников образовательного процесса
(Педагогов, об1.,rающихся, родителей).

Главные задачи:
-актуЕlпизация и систематизациrI имеющихся знаний;

консультирования
консулътация.



-повышение уровня психологическш( знании;
-вкJIючение имеющихся зЕаний в структуру деятельности.
Психологическое просвещение не оrраничивается общими сведеншIми по

детской психологии) а опирается на результаты изучения конкретных особенностей
ОУ, учитывает ква.гlификацию и особенности педагогического коллектива,
своеобразие детей и родителей.

Проводится систематизированное психологическое просвещение педагогов
через обу"lшощие семинары, психологические игры, педагогические советы,
методические объединения.

ОсуществJuIется систематизированное психологическое просвещениrI

родителей в форме родительских собраний, круглых столов, заседаний согласно
тематике и возраста детей и актуальности рассматриваемых тем дJuI родителей. В
ОУ созданы информационные уголки <<Советы психологa>).

Просвещение обl"rающихся осуществjIяется в рамках внеурочной деятельности
и кJIассньD( часов.

В з а uм о 0 е йс mв uе с о с цt о р он н tlM u ор zан uз а ц uям u.

I_{ель: создание системы взаимосотруднйчества ОУ со сторонними
организациями для обеспечения благоприятньгх условий всестороннего р€лзвитиrI

детеи способностей потенциЕша.дошкольного возрас а. их и
наименование

Fоощественных
организаций, \лrреждений

Формы сотрудничества

МБОУ СОШ города Проведение методиIIеских объединений, консультации,
методические всц)ечи, обмен опытом.

КГБУ СО кКЩСОН
<<Надежда>

Развивающие занятия, мастер-классы, экскурсии,
викторины, тематические мероприятия для детей с ОВЗ

гпмпк Проведение ПМПК на базе МБоУ СоШ Ns4

,Щетская поликJIиника Проведение медицинского обследованиrI; связь
медицинских работников по вопросам забопеваемости
и профилактики (консультирование).

,Щом детского творчества Экскурсии в,Щ,ЩТ, )лIастие в выставках, смотра)( -
конкурсах; показ театраJIизованньIх постановок,
посещение кружков, обмен опытом.

ЭКО центр
мБоу сош Nь 4

Совместные акции, выставки детских работ.

Краеведческий музей
города Боготола

Проведение бесед и занятий по IФаеведению, rIастие в
выставках" смотрах-конкурсах.

МБУК Щентрализованная
библиотечная система
г.Боготола

Экскурсиио беседы, пр€lздники, викторины,
те атр аJIизованные постановки, про смотр мулътфильмов,
выставки детского творчества.

МБУК <<Боготолъский
Гор.Д( им. В.И.
Тпегчбовичa>)

Экскур сии, прЕlздники, кружки, театрЕUIизованные
представления

МБУ <Спортивнм
школa))

Участие в спортивных мероцриятиях.



- положительн€ш динЕlп{ика лиIшостньD( особенностей обуr€}ющш(ся: снижение
акценryаций характера, преобладание адекватной самооценки, уменьшение
цоведенческих отклонений.

- оптимальный психолоtический кJIимат в кJIассах, безопаснЕUI псю(олоп{rIеская
среда в ОУ;

- увеличение количества обlчающихся, задействованных в психолог0-
педагOtиЕIе ском соцровождении через внеурочIrую деятельно сть, ПДО,

Контроль за реаJIизацией программы осуществJшет диреIшор МБОУ СОШ М4
и заместителъ директора по УВР, щурирующий рабоry психологической сrryжбы в
ОУ Оценка результатов реализации программы осуществляется педаюгЕлми-
психологами образовательной организ€шIии в процессе псIiD(оломческой
диагностики, индивиду€tльной и групповой работы на коррекционно-развивающrх
зашIтиях.

Психолого-педагогиIIеск€ш сrryжба МБОУ СОШ J\Ъ4 опирается в своем
р€Iзвитии на ряд важньD( приIrципов:

о обеспеченияединствадеятельности;
. . защиты прав и интересов детей;

о профессионализма;
. соответствия нормативно-правовьrм требованиям;
о учёт контингента обlчhющихся и специфики образовательного учреждения;
. результативности;
. науIIности и доказательности;
о непрерывности сопровождения.


