ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО

ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Цели: 

· формирование и развитие у обучающихся установок активного, здорового и безопасного образа жизни, понимание личной и общественной значимости приоритета здоровья, создание мотивации быть здоровым и обеспечение условий для ведения здорового образа жизни.

Задачи:

· формирование у обучающихся  здоровьеполагающего мышления на основе знаний о человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

· формирование представления об основных компонентах экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни;

· воспитание ценностного отношения к своему здоровью и к здоровью окружающего сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических правил поведения;

· формирование способности делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· формирование способности самовоспитания и укрепления воли обучающегося путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки пагубным желаниям, привычкам и модным тенденциям.

· создание в школе условий, обеспечивающих возможность каждому участнику образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое здоровье;

· создание условий для развития творческой, поисковой активности в познании себя;

· создание системы преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой ступени образования по программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

· внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;

· организация административного контроля над соблюдением требований СанПиН;

· осуществление профилактических мер по предотвращению ухудшений санитарно-гигиенических условий в школе;

Медицинское направление предполагает:

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;

· проведение физкультминуток;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;

· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;

· планомерная организация питания учащихся;

· реабилитационную работу: 

· обязательное медицинское обследование;

· утренний фильтр во время карантинных мероприятий.

Просветительское  направление предполагает:

· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).

Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

· предупреждение проблем развития ребенка;

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;

· развитие познавательной и учебной мотивации; 

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

· совершенствование деятельности психолого  - медико - педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения;

· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.

Спортивно-оздоровительное направление предполагает:

· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Диагностическое направление предполагает проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются:

· общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;

· текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);

· режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 

Реализация основных направлений осуществляется через:

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её.

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

Применение разнообразных форм работы:
1.Учет состояния детей:

· анализ медицинских карт;

· определение группы здоровья;

· учет посещаемости занятий;

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение уроков физической культуры; 
· динамические паузы; 
· индивидуальные занятия; 
· организация спортивных перемен; 
· дни здоровья; 
· физкульминутка для учащихся; 
· организация летних оздоровительный лагерей при школе с дневным  пребыванием. 
3.Урочная и внеурочная работа:

· уроки учителей физической культуры, ОБЖ;

· классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

· спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол футбол,  шашки и шахматы, настольный теннис;

· работа физкультурно - спортивного клуба.

Традиционные мероприятия:

Месячник «Туризма и спорта»

· «День, проведенный среди природы»

· Осенние туристические походы, прогулки, экскурсии в лес.

· Конкурс-игра «Турист» (II,III ступени образования)

· «День, проведенный среди природы»

· Осенние туристические походы, прогулки, экскурсии в лес.

· Спортивные соревнования на городском стадионе.

Массовые школьные и городские  спортивные мероприятия:

· Городской туристический слёт  

· Всероссийский  день бега «Кросс нации»

· Первенство школы по шахматам в рамках КЦП «Школьная спортивная лига»

· Городские соревнования по шахматам в рамках КЦП «Школьная спортивная лига» 

· Школьное первенство по баскетболу в рамках краевой акции «Я выбираю спорт как  альтернативу пагубным привычкам»

· Школьное первенство по волейболу  в рамках краевой акции «Я выбираю спорт как  альтернативу пагубным привычкам

· Школьные соревнования по настольному теннису в рамках краевой акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам

· Городские соревнования по теннису в рамках КЦП «Школьная спортивная лига»    

· Школьные отборочные соревнования по волейболу в рамках КЦП «Школьная спортивная лига»

· Городское первенство по волейболу среди учащихся образовательных школ  в рамках КЦП «Школьная спортивная лига»

· Городские соревнования по шашкам «Веселая пешка»

· Школьное лично-командное первенство по лыжным гонкам среди учащихся  в рамках  КЦП «Школьная спортивная лига»

· Городское лично-командное первенство города по лыжным гонкам среди учащихся     образовательных школ  в рамках Краевой программы «Школьная спортивная лига»      

· Школьное первенство по конькобежному спорту в рамках Краевой целевой программы «Школьная спортивная лига»

· Городские соревнования по конькобежному спорту в рамках ШСЛ

· Лично-командное первенство города по лыжным гонкам среди допризывной молодежи памяти Е.Кушнерева

· Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 

· Городские соревнования по лыжным гонкам в рамках ШСЛ

· Молодецкие игры для учащихся начальной школы 2-4 класс, посвященные Дню защитника Отечества

· Школьные соревнования по баскетболу среди юношей и девушек общеобразовательных
· школ в рамках КЦП «Школьная спортивная лига»

· Городские соревнования по баскетболу среди юношей и девушек общеобразовательных школ в рамках КЦП «Школьная спортивная лига»

· Первенство ДЮСШ по легкой атлетике 3-4 классы

· Праздничная эстафета, посвященная 8 марта 1-4 классы

· Командное первенство по волейболу, посвященное 8 марта, среди девушек 9-11 классов.

· Школьное первенство города по футболу среди учащихся общеобразовательных школ  в рамках Краевой целевой программы «Школьная спортивная лига»  

· Первенство города по футболу среди учащихся общеобразовательных школ  в рамках Краевой целевой программы «Школьная спортивная лига»    

· Школьное первенство по легкой атлетике среди учащихся общеобразовательных школ  в рамках Краевой целевой программы «Школьная спортивная лига

· Первенство города по легкой атлетике среди учащихся общеобразовательных школ  в рамках Краевой целевой программы «Школьная спортивная лига»

Кроме  этих  направлений  духовно-нравственное  развитие  и  воспитание  и социализация учащихся включает в себя: 

· формирование познавательного интереса к различным областям знаний; 

· формирование потребности к достижению успехов и самоутверждению в различных видах  деятельности  (спорт,  художественное  творчество,  интеллектуальное творчество, трудовая деятельность, общественная деятельность и другие.); 

· формирование  навыка  культуры  цивилизованного  общения  и  норм  социального поведения; 

· формирование  коллектива,  способного  к  совместным  действиям  и  совместному времяпровождению. 

Качества личности, нуждающиеся в развитии в этом возрасте: 

Познавательный потенциал: 

· любознательность; 

· изобретательство; 

· инициатива; 

· пытливость ума; 

· желание творчества; 

· стремление к прекрасному. 

Нравственный потенциал: 

· прилежание; 

· упорство и аккуратность; 

· искренность и правдивость; 

· внимательность; 

· наблюдательность; 

· готовность помочь; 

· сопереживание; 

· доброта; 

· великодушие; 

· желание разделить боль и радость другого человека; 

· чуткость; 

· почтительное уважение к старшим; 

· любовь к родителям. 

Физический потенциал: 

· интерес к подвижным играм; 

· интерес к занятиям спортом; 

· желание стать сильным, ловким; 

· мотивация занятий спортом; 

· стремление к спортивным достижениям; 

· трудолюбие в спортивных занятиях; 

· поиск своего спортивного кумира.

