Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы

Программа	разработана	на	основе	федерального	государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно­ нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов	основного	общего      образования,     Программы	Физическая	культура. Предметная линия учебников В.И. Лях «Физическая культура. 5-9 классы».

Целью образования на уровне основного общего образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать	физическую	культуру	для	укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов	и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни.

Задачи:

•	укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
•	формирование	культуры	движений,	обогащение	двигательного	опыта физическими       упражнениями	с	общеразвивающей       и	корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
•	 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
•	обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно­ оздоровительной	деятельности,	самостоятельной	организации	занятий физическими упражнениями;
•	воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации

Для отслеживания динамики результативности учащихся применяются различные формы контроля: промежуточная и итоговая сдача нормативов; самостоятельные работы; фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим работам; творческие задания (комплексы упражнений).
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IIporpamma  paspaborana Ha  OCHOBe  (pedepanbHOTO  rOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTENIbHOIO CTaHHApTa OCHOBHOro o0mero oOpas3oBanus, KoHuenumm myxoBHO-
HPABCTBEHHOTO pPAa3BUTHS W BOCHHUTAHUS JHYHOCTH TpakaaHWHa Poccum, TIaHHPYeMBIX
pe3yJabTaToB OCHOBHOTO oOmero obpasoBanus, IIporpammel @Dusmudeckas KyJIbTypa.
[Mpenmernas nuaus yueOHnkoB B U, JIax «@usmnueckas KynbTypa. 5-9 Kjaacchiy.

Henabro obpa3zoBaHus HA YPOBHE OCHOBHOI'O OOIIEro o0pa3oBaHUs MO (PH3UUECKOH KYJbType
siBJIsIeTCSl (POpMHUpPOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (DU3UUYECKH PA3BUTOHN JIMUYHOCTH, CITOCOOHONM aKTUBHO
UCMONIb30BaTh ~ (PU3MYECKYI0 KYJbTYPY sl YKPEIUIGHHs] M JJIMTENbHOrO COXPaHEHHsI
COOCTBEHHOTO 370POBbsI, ONTHMH3ALMUA TPYAOBOWU NEATEIbHOCTH U OPraHU3aLHH aKTHBHOTO
oTabixa. B OCHOBHOII IIKOJIe AaHHAs 11€Jb KOHKPETU3UPYETCsl M ONpeesisieT HaMpaBJIeHHOCTD
oOpa3oBaTenpHOrO mpouecca Ha (HOPMUPOBAHHME YCTOHYHMBBIX MOTHBOB U MOTpeOHOCTEH
IIKOJIbHUKOB B OEPEKHOM OTHOILIEHHH K CBOEMY 370POBBIO, LIEIOCTHOE Pa3BUTHE (PHU3UUECKHX,
IYXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX Ka4e€CTB, TBOPYECKUI MOAXOA B OpPraHM3alMu 370pOBOro obpasa
JKU3HU.

3amaun:

e VKpEIUICHHWE 370POBbs, PA3BUTHE OCHOBHBIX (H3MYECKUX KA4YeCTB W TOBBIIICHUE
(YHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH OpPraHU3Ma,

e (QopmupoBaHue  KyJbTYpPbl  ABMXKEHHWH, OOOrameHHe  JBUTATEIbHOTO  OIbITA
¢u3MYecCKUMH  yIpaXHEHWsIMH ¢ OOMepa3BUBAIOMENd W KOPPUTHPYIOLIEH
HATPABJIEHHOCTBIO, TEXHHYECKUMU TEUCTBUAMHU U puéMaMi 0a30BbIX BUIIOB CIIOPTA;

e (opmupoBaHue 3HaHUIA O PUIHUECKON KYJIBType U CIOPTE, UX UCTOPUH U COBPEMEHHOM
pa3BUTHH, POJI B (POPMUPOBAHHUH 3IOPOBOTO  00pa3a KHU3HH,

e oO0yyeHHEe HaBbIKAM U YMEHHUSM B (PU3KYJIbTYPHO-O3OPOBUTENBHON W CIOPTUBHO-
O3JOPOBUTEJIBHON  OEATENbHOCTH,  CAMOCTOSITEJIbHON OpraHu3aly  3aHITUH
(U3MYECKUMH YIIPAKHEHHUSIMH,

e  BOCHMTAHHE MOJIOKUTEIbHBIX KaU€CTB JUYHOCTH, HOPM KOJUIEKTUBHOIO B3aMMOJICICTBUS
U COTPYAHUYECTBA B YUeOHON U COPEBHOBATEIHLHOU AESITEIbHOCTH.

@opMbI TEKYIIEro KOHTPOJISI H IPOMEKYTOYHOH aTTeCTALMH

JUts OTCNEeKUBaHHUS TUHAMHUKH PE3YJbTATUBHOCTH YYALIUXCS MPUMEHSFOTCS Pa3IMYHbIe
(bOpMBI KOHTPOJISL: POMEKYTOUHAsE U UTOrOBasl Cllaya HOPMATHBOB; CAMOCTOSITENIbHBIC padoThI,
(bpoHTANBHBI U WHIWBUAYAJIBHBIA ONMpPOC, OTYETHI MO MPAKTHYECKUM padoTaM; TBOpPUECKHE
3amaHust (KOMILIEKCHI YITPAKHEHHH ).




